
 Elsy Contreras 
  Bailarina — Maestra — Coreografa 
 Avenida Instituto Politecnico, Región 505, Mza. 19, Lote 17, CP 77533, Cancún, Quintana Roo, Mexico 
 (044) 55 2696-0603 Telefono  

http://www.elsydance.com/   elsy@elsydance.com  
 
 
CREDITOS: Elsy Contreras & Compania 

Directora 
Programmas en Television en Mexico, D.F. y Ciudad de Nueva York 

 ElsyDance And... — Manhattan Neighborhood Network canal 56 (Time 
Warner), canal 83 (RCN) y transmisión web viernes 4:30 PM. 

 “Noche a Noche” — Mexico D.F., Canal 9; 1983, con Felix Cortes Camarillo 
entrevista a Elsy Contreras. 

 “Mi Danza” — Mexico, D.F., Canal 11; 1981, Guion y Direccion, Elsy 
Contreras. 

 “En Vivo” — Mexico, D.F., Canal 2; 1984, por Ricardo Rocha entrevista a 
Elsy Contreras. 

 “Conversacion con Jimmy Fortson,” — Mexico, D.F., Canal 11; 1987, con 
Jimmy Fortson entrevista a Elsy Contreras. 

 “Mexico en la Cultura” — Mexico, D.F., Canal 9; 1985, presenta Mariposa de 
Obsidiana. Poesia Octavio Paz en el Museo Tamayo. Bailarina y coreografia 
Elsy Contreras y Brian Nissen. 

 Canal 4 con Paco Stanley y Regulo. Participa Elsy Contreras y bailarinas. 

 “Mexico en la Cultura” — Mexico, D.F., Canal 2; 1984, Henry Moore en el 
Museo de Arte Moderno. Coreografia Elsy Contreras. 

 “6 en Punto” — Mexico, D.F., Canal 5; 1983, presenta Huapango y 
Tambores de Elsy Contreras. 

 Programa Piloto en Televisa. Produccion Emilo Larrosa. El Hombre y Sus 
Elementos. Direccion Elsy Contreras. 

 Proyectos para Timbiriche con Luis De Llano y Proyectos para Canal 9. 

 “Lo Mejor de las Artes” — Mexico, D.F., Canal 11; con Alejandro Quijano. 

 “Lo Mejor de las Artes” — Mexico, D.F., Canal 11; con Colombia Moya. 

 Canal 13; Museo Nacional del Arte. 

 Canal 13; Castillo de Chapultapec. 

 Canal 13; Quinta Colorada. 

 “River-to-River,” Calle de 42, Ciudad de Nueva York — HBO; 1985, con 
Huapango y Nuclear Dance.  

 
Comericales para Television en Mexico 

 
Presentaciones en Danza y Teatro 

· Elsy Contreras y Compania conduce programas por Mexico, en: teatros; 
museos; Universidades, Politecnicos, Escuelas Secundarias y Primarias, 
auditorios; exhibiciones al aire libre; ferias culturales; y giras a traves de 
Mexico. 

· Celebraciones de Las Naciones Unidas — 40th y 50th Anniversario en el   
Auditorio de Dag Hammarskjold; 1985 and 1995, Poesia y Danza,  
Ciudad de Nueva York. 

· Off Broadway “Festival Latino ‘85”; 1985, Ciudad de Nueva York 
· WestBeth Art Gallery, Danza y Teatro, Ciudad de Nueva York 
· Merce Cunningham Studio, Danza y Teatro Ciudad de Nueva York 
· Gowanus Arts Exchange, Poesia y Danza, Ciudad de Nueva York 
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PAGINA 2 
 
CREDITOS:  Actriz y Coreografa 

 Carpa Geodesica, “Audicion”. Musica: Marvin Hamlich.  
o Guion: Elsy Contreras. 

 Teatro de la Universidad, “Escuela de Las Mujeres.” autor: Moliere. 

 Teatro Coyoacan, “Danzon.” autor: Alejandro 

 Teatro Villaurrutia, “Noche de Tlatelolco.” autor: Claudio Obregon. 

 Teatros del Politecnico, “El Sueño del Angel.” 

 Sala Chopin y Teatros del D.F., “Cientificos en Peligro.” autors:  
Elsy Contreras y Carlos Duarte. 

 Ensayos en Ciudad de Nueva York para la obra “Millennium Countdown — 
Charge!” direccion: James Januzzi. 

 
Bailarina, Directora, Maestra, y Coreografa 

 Ballet Tlachitl Mexicatl. 

 Ballet Concierto de Mexico. 

 Ballet de Moshe Kedem. 

 Compania Nacional de Danza, Asistante de Ensayos. 

 Ballet Independiente de Mexico. 

 Elsy Contreras y “Grupo” — Nueva Danza en Mexico. 

 Teatro de Danza de Sutrana. 

 Maestra para Actores en Centro Universitario de Teatro, UNAM. 
 
 

EXPERIENCIA EN LA ENSEÑANZA: 
 

 Profesora de ballet clásico, Mrs. Rosemary’s Dance Studios,  
Staten Island, NY 

 
EDUCACION:  Maestra para Jardines de Niños, S.E.P. Mexico, D.F. 

Ejecutante de Danza Clasica y Contemporanea, Instituto Nacional de Bellas Artes 
Teatro Roberto Baillet, Estudios de Pantomima con Alexandro  
Becada American Dance Festival en New London, Connecticut 

 
IDIOMAS:  Español, Frances, Ingles 
 
 Elsy Contreras toma clase abierta como media-beca en American Ballet Theatre. 
 Diplomas, publicaciones de entrevistas, articulos, fotografias, y videos disponibles. 
 
  


